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Povzetek projekta Studentski inovativni projekti za druzbeno korist 2016-2020
za Studijski leti 2018/2019 in 2019/2020
1. odpiranje
za namen objave in predstavitve na spletni strani sklada

1. Polni naslov projekta: Zasnova programa in priprava priro€nika: Trening socialnih
vesc€in za osebe s tezavami v dusevnem zdravju

e V katero podrocje na prvi klasifikacijski ravni KLASIUS-P-16 se uvrsca projekt glede
na vsebinsko zasnovo (neustrezno podrocje izbrisite):

0 — Osnovne in sploSne izobrazevalne aktivnosti/izidi

1 - Izobrazevalne znanosti in izobrazevanje uciteljev

2 - Umetnost in humanistika

3 — Druzbene vede, novinarstvo in informacijska znanost

4 — Poslovne in upravne vede, pravo

5 — Naravoslovje, matematika in statistika

6 — Informacijske in komunikacijske tehnologije, (IKT) tehnika
7 — Tehnika, proizvodne tehnologije in gradbenistvo

8 - Kmetijstvo, gozdarstvo, ribiStvo in veterinarstvo

9 — Zdravstvo in socialna varnost

10 — Transport, varnost, gostinstvo in turizem, osebne storitve
11 - Neopredeljeno po Sirokem podrocju

2.V sodelovanju z: (navede se univerza oz. samostojni visokoSolski zavod, ki je prijavil
projekt in €lanica, ki je nosilka projekta ter partner/ja — podjetje/ji 0z. organizacija, ki je/sta bilo/i
vklju€enoli v projekt)

SENT - Slovensko zdruzenje za du$evno zdravje

3. Besedilo:

Opredelite problem, ki se je razreSeval tekom izvajanja projekta

Podrocje duSevnega zdravja je eden izmed glavnih javno-zdravstvenih problemov na ravni EU, saj
za katerokoli duSevno motnjo letno zboli ve¢ kot desetina Evropejcev. Pregled raziskav in podatkov
zadnjih dostopnih izbranih kazalnikov duSevnega zdravja iz zdravstvenih evidenc in drugih baz
zdravju imajo razseznosti in Stevilne posledice za posameznika in druzbo. Posameznik se ob
soocanju s tezavami v duSevnem zdravju obenem soo¢a tudi z morebitno nezmoZnostjo za delo,
socialno izolacijo, teZzavami v intimnih in drugih odnosih.

OpiSite potek reSevanja problema oz. kratek povzetek projekta

V skrbi za osebe s teZavami v duSevnem zdravju, so v prvem delu projekta v sodelovanju s
Slovenskim zdruZenjem za dusevno zdravje SENT, zasnovali celovit in metodolo$ko enoten
program treninga socialnih ves¢in, ki upo$teva temeljna nacela, prispeva k opolnomocenju
uporabnikov, k njihovemu ponovnemu prevzemanju ucinkovitega nadzora nad zivljenjem. Na
podlagi vsebin zasnovanih v preteklem letu, so opravili dopolnitve obstojecih vsebin, dodali nove, in
vse skupaj povezali v koherentno celoto ter oblikovali - primerno za knjizno izdajo - priro¢nik za
osebe s tezavami v duSevnem zdravju, njihove svojce, strokovnjake, prostovoljce in Studente.
Priro€nik bo odgovoril na potrebe na podro&ju duSevnega zdravja in bo predstavljal prispevek k
opolnomodenju oseb s teZzavami v duSevnem zdravju. V okviru zasnovanega treninga socialnih
ves€in uporabniki spoznajo, kako se ustrezno soocati s problemi, kako graditi na samopodobi,
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naucijo se prepoznavati lastna €ustva in Custva drugih ter jih izrazati, znotraj skupine razvijajo
komunikacijske ves€ine, ki jim omogocajo, da se bolje znajdejo v razliénih Zivljenjskih situacijah in
da bolj uginkovito vzpostavljajo nove odnose in jih razvijajo v zadovoljujoce.

Navedite in opiSite rezultate projekta ter njihov doprinos k druzbeni koristnosti

Izdelane vsebine predstavljajo celovit in metodolodko enotno izdelan program TSV za osebe s
tezavami v dusevnem zdravju. Program bo izvajal SENT v okviru dnevnih centrov, namenjen bo
njihovim uporabnikom, obenem pa bo v knjizni obliki program na voljo tudi drugim organizacijam, ki
Zelijo svojim uporabnikom ponuditi sistemati¢en, kontinuiran, kvalitetno in ustrezno zasnovan
program TSV.

Ustrezno strokovno zasnovan in izveden TSV bo pripomogel k osvajanju in razvijanju spretnosti in
vesCin oseb s teZzavami v duSevnem zdravju, prispeval bo k bolj u€inkovitemu vzpostavljanju in
ohranjanju odnosov, k Sirjenju socialne mreze, kar bo ranljivim skupinam omogocilo ucinkovitej$o
vklju€evanje v druzbo, udelezbo v javnem zivljenju in ve€jo sposobnost za soocanje z Zivljenjskimi
situacijami.

TSV bo pripomogel k ve€anju socialnega kapitala, krepitvi moc&i posameznika, prispeval bo k
opolnomocenju uporabnikov, njihovi asertivnosti, socialni vklju€enosti in gosteje prepleteni socialni
mrezi.

Program TSV bo predstavljal varno in spodbudno okolje, v katerem se bodo uporabniki ucili novih
spretnosti in ves¢in, odkrivali nove moznosti za u€enje pri vzpostavljanju novih odnosov in
izboljanju obstojecih, pri u€inkovitejSem zadovoljevanju psihi¢nih potreb ter izboljSanju kvalitete
Zivljenja.

Knjizna izdaja strokovnega priro€nika za izvajanje TSV bo povecala zgoraj navedene rezultate, saj
bo priro€nik dostopen vsem zainteresiranim in bo prispeval k ustreznemu izvajanju TSV.

4. Priloge:

e Slikovno gradivo: Prilozite vsaj dve sliki npr. sliko konénega produkta, sliko Studentov
pri delu na projektu, sliko s sestankov ipd. Pri poSiljanju slik bodite pozorni, v kolikor
gre za kon¢ni produkt, da bo zadoS$€eno zahtevam glede informiranja in obvesc¢anja
(ustrezni logotipi itd.).
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